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ОБРАЩЕНИЕ ДИРЕКТОРА

Ломаем барьеры каждый день 
или «Ломая барьеры» каждый день!

2020 год научил нас многому: работать онлайн, 
искать нестандартные решения, больше думать 
о возможных рисках. Но главное в нашей работе — 
это по-прежнему люди. 
 
Все мы очень разные: одни помогают заговорить, 
другие помогают понять себя, третьи переводят 
деньги, четвертые придумывают. Но все мы считаем, 
что самое лучшее, что можно сделать — это помочь 
другому, который больше всего нуждается в нашей 
поддержке!А л и н а 

С а р и м о в н а  Х а б и р о в а 
Д и р е к т о р  ц е н т р а
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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ

В 2012 году два друга, Айрат Гильманов и 
Дима Эйгенсон, пришли к выводу, что гото-
вы делать нечто большее, чем бизнес. Что 
они уже обладают и знаниями, и ресур-
сами, и, самое главное, пониманием – как 
можно поддержать людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и сделать так, 
чтобы все чаще мы видели их на улицах. 
Все началось с фестиваля детского творче-
ства «Ломая барьеры», где на одной сцене 
наравне со здоровыми выступают люди с 
ограниченными возможностями.

Проект «Ломая барьеры», который начинался с одноименного фестиваля 
детского творчества, вырос в масштабный Центр социальных технологий.
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МИССИЯ И ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ

Миссия организации

Миссия Центра социальных 
технологий «Ломая барьеры» — 
объединить усилия общества, 
бизнеса и власти в решении 
социальных проблем инвалидов

Задачи организации

Повышение качества жизни 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья

Стирание общественных 
стереотипов отношения 
к инвалидам
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КОМАНДА ЦЕНТРА

Гильманов Айрат 
Зульфатович

 
учредитель,  соавтор проекта 

«Ломая барьеры»

Эйгенсон Дмитрий 
Дмитриевич

соавтор проекта 
«Ломая барьеры» 

Кадырова Эльмира 
Рафаиловна 

бухгалтер 

Шамуратова Гульнара 
Салаватовна

Менеджер проектов

Калашникова Лена 
Тагировна 

эксперт Центра, логопед 

Кузуб Евгения 
Александровна

Эксперт Центра, 
ландшафтный дизайнер

Валеева  Дилара  
Нурмухаметовна

Эксперт Центра, 
педагог-психолог 
высшей категории  

Шишкина Светлана 
Ильдаровна

Эксперт Центра, дефектолог  

Э к с п е р т ы  Ц е н т р а  « Л о м а я  б а р ь е р ы »
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

        СОСТАВЛЯЮЩИЕ:

1. Социальная акция «Погуляй со мной»

2. Социализация детей с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях пандемии COVID-19

3. Социализация детей с нарушением зрения
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социокультурная реабилитация 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья

Акция для социализации 
и разнообразия культурного 
досуга инвалидов (поход в кино, 
совместные прогулки 
социально-активных граждан 
с детьми-инвалидами и т.д.)

Социальная акция «Погуляй со мной»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Ц е л ь  п р о е к т а

Социализация и адаптация 
детей-инвалидов в современ-
ное общество и преодоление 
стереотипов по отношению 
к инвалидам.

З а д а ч и  п р о е к т а

• Организация прогулок для 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья с транс-
фером на такое мероприятие 
(для маломобильных).

• Установление долгосрочных 
коммуникаций между соци-
ально-активными гражданами 
и семьями с детьми с ограни-
ченными возможностями 
здоровья.

Методика работы

• Вовлечение в социальную 
акцию людей с высоким со-
циальным капиталом, лиде-
ров общественного мнения

• Организация трансфера 
для маломобильных детей 
силами автоволонтеров.

• Организация школы 
кураторов для 
масштабирования акции.

Социальная акция «Погуляй со мной»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социальная акция «Погуляй со мной».

Социокультурная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья.

Акция для социализации и разнообразия культурного досуга инвалидов (поход в кино, 
совместные прогулки социально-активных граждан с детьми-инвалидами и так далее).

12 прогулок  с  участием  202 уфимских детей с ОВЗ. Также, акция проходит в  12 городах и 
районах Республики Башкортостан.

С 2015 г. социальная акция «Погуляй со мной» проходит на постоянной основе в г. Уфе и 
г. Октябрьский. В 2017 году однократно акция прошла в г. Учалы и г. Сибай. Поступили за-
просы на проведение социальной акции в других городахреспублики, так как не все дети 
с ограниченными возможностями здоровья могут участвовать в социальной акции в г.Уфа. 
Для масштабирования социальной акции «Погуляй со мной» необходима качественная 
подготовка кураторов акции. Для этого в 2017 году запущена школа кураторов акции, 
выпускниками которой стали 10 человек. 

НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
ПРОЕКТА

О ПРОЕКТЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ  

ШКОЛА КУРАТОРОВ

Социальная акция «Погуляй со мной»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

География проведения «добрых прогу-
лок» для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья: г.Уфа, г. Благове-
щенск, г.Давлеканово, г.Октябрьский, г. 
Стерлитамак, г. Салават, г.Учалы, Бело-
катайский район, Караидельский  район, 
Нуримановский район, Туймазинский 
район . Чишминский район, 
 
 
Благодаря горожанам, имеющим авто-
мобили или желание помочь акции, мы 
устраиваем совместные прогулки. Это 
могут быть походы в кино, на концерты, в 
театр, посещение спортивных меропри-
ятий.
 
В период самоизоляции и режима по-
вышенной готовности социальная акция 
«Погуляй со мной» не проходила.

Социальная акция «Погуляй со мной»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социализация детей с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях пандемии COVID-19

Ц е л ь

• Создание условий, обеспечи-
вающих социализацию и адап-
тацию детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в 
дистанционном режиме.

  З а д а ч и 

• восстановить и развить (расши-
рить) социальные навыки у детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья

• внедрить семейно-центрирован-
ный подход в работе с семьями, 
воспитывающих детей с ограничен-
ными возможностями здоровья

• распространить опыт социализа-
ции и адаптации детей с ограничен-
ными возможностями здоровья в 
дистанционном режиме

Результат *

• 33 ребенка с ОВЗ 

• Занятия в дистанционном 
режиме с логопедом проекта 
с применением сюжетно-ролевых 
и театрализованных игр; занятия 
по вокалу.

• 30 детей с ограниченными воз-
можностями здоровья сформиро-
вали социально-бытовые навыки 
за счет выполнения различных 
заданий дневника-календаря.
*с  01.10.2020 г. по 31.12.2020 г.
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Проект реализуется при поддержке 
Фонда президентских грантов 
(Заявка №: 20-3-008069)

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социализация детей с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях пандемии COVID-19

• профориентационные занятия в дистанционном 
формате 
• запись видеокурсов для родителей детей 
с ограниченными возможностями  
• перевод досуговых инклюзивных занятий 
в онлайн - режим

Проект стартовал 01.10.2020г.



13

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  З А  2 0 2 0  Г О Д
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Социализация детей с нарушением зрения

Ц е л ь  п р о е к т а

• Создание условий 
по социальной адаптации 
детей с нарушением зрения 
в современном социуме

• Развитие творческой активности у детей с нарушением зрения

• Формирование социально-средовых навыков

• Формирование социально-трудовых навыков

• Формирование социально-бытовых навыков

• Развитие зрительно-пространственной адаптации

З а д а ч и  п р о е к т а



14

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  З А  2 0 2 0  Г О Д

Р е з у л ь т а т *

Центр «Ломая барьеры» стал оператором Регионального и 
Окружного этапов благотворительного фестиваля «Белая 
трость» в Приволжском федеральном округе. Всего в творче-
ском конкурсе приняли участие 27 творческих заявок по трем 
номинациям: «Вокальное искусство (соло)»; «Вокальное искус-
ство (ансамбль)» и «Инструментальное искусство (соло)»
Организовано обучающее мероприятие по ориентированию в 
пространстве (сентябрь 2020г.), профориентационные занятия в 
открытой мастерской для детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья (октябрь 2020г.), обучение по внедрению в домаш-
них условиях ведения дневников-календарей (ноябрь 2020г.), 
обучение создания тактильных игрушек и элементов тактильной 
инфраструктуры (декабрь 2020г.)
Проект — победитель первого конкурса на предоставление гран-
тов Главы РБ на развитие гражданского общества в 2020 году.

* с  01.06.2020 г. по 31.12.2020 г.

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социализация детей с нарушением зрения
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Фестиваль призван объединить здоровых детей, детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, детей-инвалидов, учащихся обще-
образовательных, специализированных коррекционных организаций, 
известных людей России и Башкортостана. 

В рамках Фестиваля организуются мастер-классы, выставки твор-
ческих работ, экскурсии, встречи с известными людьми, конкурсы, 
психологические тренинги, ярмарки, заключительный Гала-концерт, 
оказывается адресная помощь.

Организаторами фестиваля являются Министерство семьи, труда 
и социальной защиты населения Республики Башкортостан, 
предприятия ассоциации «Газпром в Башкортостане» 
и Центр социальных технологий «Ломая барьеры». 

Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»



16

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  З А  2 0 2 0  Г О Д

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Ц е л ь  п р о е к т а

Выявление и активизация 
творческого потенциала 
детей вне зависимости от 
состояния здоровья.

• Развитие инклюзивных творческих коллективов с участием детей-инвали-
дов, детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.

• Повышение социальной активности населения и формирование положитель-
ного отношения социума к лицам с ограниченными возможностями здоровья.

• Обеспечение полноценного участия детей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья в жизни общества.

З а д а ч и  п р о е к т а

Фестиваль детского творчества «Ломая барьеры»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФЕСТИВАЛЯ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ»

      ПОДПРОЕКТ 1

Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

РЕЗУЛЬТАТ: мероприятие перенесено 
на 2021 год в связи с введением мер 
по нераспространению новой корона-
вирусной инфекции (2019-nCoV)
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Составляющие фестиваля 
детского творчества «Ломая барьеры»

    ПОДПРОЕКТ 2

Адресная помощь детям с ограниченными 
возможностями здоровья 
Республики Башкортостан

РЕЗУЛЬТАТ:  Приобретены коляска  для детей с ДЦП, 
велотренажер, оплачены индивидуальные занятия в 
бассейне, компенсированы затраты на авиабилеты для 
перелетов на лечение в другие города России.
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   ПОДПРОЕКТ 3

Спортивные инклюзивные игры

РЕЗУЛЬТАТ:   30 детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья. Каждому участнику 
вручили именной диплом 
и памятный подарок. 

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Составляющие фестиваля 
детского творчества «Ломая барьеры»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

УФАТАКТИЛЬНАЯ

Создание тактильной инфраструктуры 
для сохранения, самореабилитации и 
укрепления  здоровья граждан Уфы и 
формирования у них культуры здоро-
вого образа жизни 
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

М и с с и я

• мы хотим сделать Уфу самым 
тактильным городом России

  З а д а ч и 

• создание 7 тактильных площадок 
в Уфе (по одной тактильной 
площадке в каждом районе Уфы)

• увеличение числа занимающихся 
тактильной терапией вне зависимо-
сти от состояния здоровья и граждан

• организация мероприятий 
(в т.ч. просветительских) 
на тактильных площадках Уфы

Методика работы

• в организацию создания тактиль-
ной инфраструктуры вовлекаются 
волонтеры

• организация проекта на крауд-
фандинговых проектах

УФАТАКТИЛЬНАЯ
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

УФАТАКТИЛЬНАЯ    Отзыв

НАТАЛЬЯ СТЕПАНОВА, 
клинический психолог, 
детский и семейный психотерапевт

«Некоторое время назад я работала в детском 
саду для детей с особыми возможностями. Там 
была прекрасная сенсорная комната, помо-
гающая детям развивать моторику, чувстви-
тельность и координацию. А так же учиться 
регулировать свое эмоциональное состояние: 
успокаиваться, «снимать стресс» и переклю-
чаться. Конечно, такая комната просто необ-
ходима детям с особыми возможностями, но я 
огорчалась оттого, что здоровые дети лишены 
этой возможности. Сделать открытую, обще-
доступную площадку - отличная идея!»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Составляющие  проекта УФАТАКТИЛЬНАЯ

«Глухим детям особенно нужно» нагружать» другие каналы получения 
знаний об окружающем мире — зрение и осязание. И чтобы помочь та-
ким детям, сегодня вручаем тактильную стену для занятий тактильной 
терапией» — рассказала Алина Хабирова, директор Центра социаль-
ных технологий» Ломая барьеры».

«Занятия на тактильной стене позволят обучающимся школы-интер-
нат обогатить тактильные ощущения, развивать моторику рук, познать 
окружающий мир, снять мышечную нагрузку и психоэмоционально 
разгрузиться» — отметила Альбина Кашапова, директор уфимской 
школы-интернат для глухих обучающихся.

Крауд проект «Уфатактильная»

Крауд-проект 
«Тактильная стена для глухих детей»

Создана 4-метровая тактильная стена

НАЗВАНИЕ

КОРОТКОЕ ОПИСАНИЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Акция  
«Однажды я выйду за хлебом 
и уеду  в Уфу»

Приглашение волонтеров со всей России 
принять участие в создании инклюзивной 
тактильной площадки в г.Уфа. Место 
расположения – уфимский городской парк 
«Волшебный мир». 
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РЕЗУЛЬТАТЫ
Всего поступило 145 заявок от волонтеров, 
с географией участников от Хабаровска до 
Санкт-Петербурга. Отбор участников прохо-
дил в два этапа: изучение анкеты, следующее 
- видеоинтервью.

Выбраны 5 волонтеров, которые приняли уча-
стие в создании второй по счету инклюзивной 
тактильной площадки в г.Уфа (28-31 июля): 
Андреев Игорь, Борисова Татьяна, Кострома 
Екатерина, Тагирова Алсу, Шульдешова Татьяна.

Создана вторая инклюзивная  тактильная пло-
щадка в уфимском городском парке «Волшеб-
ный мир». Тактильная площадка состоит 
из тактильной дорожки, сенсорных клумб 
и тактильной стены. Открытие состоялось 
28 августа 2020г.

Акция  
«Однажды я выйду за хлебом и уеду  в Уфу»

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
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Мотивационно-обучающий проект 
«Умею жить»

Содействие к обучению и мотивации к полноценной 
жизнедеятельности людей с инвалидностью и членов 
их семей, а также повышения компетенции специали-
стов, занятых в работе с людьми с инвалидностью 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Создание системы по обучению и мотивации для пол-
ноценной жизнедеятельности людей с инвалидностью 

ЗАДАЧА ПРОЕКТА - 1
• организовать единую площадку для специалистов, 
работающих с людьми с инвалидностью для повыше-
ния их компетенции и обмена опытом

ЗАДАЧА ПРОЕКТА – 2
• организовать единую площадку для людей с инва-
лидностью для их мотивации и обучения, включения 
в процесс семей, в которых воспитываются человек с 
инвалидностью
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• Проект «Мотивационно-обучающий проект «Умею жить», как комплекс мер, направленный 
на подготовку и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в активную 
жизнь общества и содействия их оптимальному социальному сопровождению в будущем» 
(грант ФПГ)
• Крауд-проект «Адаптационный лагерь «Умею жить»
• Крауд –проект «Путевка в жизнь»
• Крауд проект «Рука в руке»

• 1 мотивационный спикер  г. Самара
• 510 детей с ОВЗ
• 30 родителей детей с ОВЗ
• Открытые мастерские для детей с ОВЗ с изучением  11 профессий
• Выездной адаптационный лагерь «Умею жить» 
• Круглый стол «Проблемы интеграции в общество детей с ограниченными возможностями 
здоровья»

Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов (Заявка №: 19-1-044833)

СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
ПРОЕКТА

РЕЗУЛЬТАТЫ

Мотивационно-обучающий проект «Умею жить»
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Мотивационно-обучающий проект «Умею жить»

ОТЗЫВ О РАБОТЕ ОТКРЫТЫХ МАСТЕРСКИХ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ: 

Учитель Светлана Ильдаровна Шишкина: 
«Кем ты станешь, когда вырастешь?» - очень больной вопрос для лю-
бого ребенка. Еще больнее этот вопрос звучит для детей с ОВЗ и их 
родителей. Благодаря Центру «Ломая барьеры», мы смогли решить 
«кем хотим стать». Мои ученики прошли курс «Открытые мастер-
ские» по профориентации для детей с инвалидностью. Ребята позна-
комились с профессиями: пекарь, флорист, фуд-фотограф, кондитер, 
швея, работник типографии, дизайнер одежды, садовник, столяр, 
плотник. Примерив на себя образ и попробовав выполнить часть 
работы по профессии, детям было легче определиться с выбором. В 
итоге ребята после выпуска из школы поступили в учебные заведения 
по профессиям: 2 человека – швея, 1 человек – повар, 8 человек – ра-
ботник типографии, 2 человека - садовод, 1 человек – столяр-плот-
ник. Важное и нужное дело проводит АНО ЦСТ «Ломая барьеры» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья.»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Мотивационно-обучающий проект «Умею жить»

ОТЗЫВ ПО КУРСУ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ, 
который прошли 30 родителей детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. 
Вот, что говорит о курсе одна из участниц: «Добрый день. 
Меня зовут Юлия, я мама троих сыновей, младший из которых 
особенный. В феврале-марте месяце этого года мне посчаст-
ливилось участвовать в проекте, который проводился для 
родителей особенных детей. На данном курсе мы получили 
профессиональную психологическую помощь в развитии са-
мостоятельности и адаптированию своих деток. Данный курс 
был очень насыщенным, интересным и познавательным. По-
мимо изучения теории, мы изучили новые техники эффектив-
ного общения, приемы самопомощи и саморесурсирования, 
много практиковались, проводили различные психологиче-
ские игры. С помощью эксперта мы составили персональную 
карту развития нашего особенного ребенка»



30

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  З А  2 0 2 0  Г О Д

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Мотивационно-обучающий проект «Умею жить»

Знакомство с профессиями «Флорист» и «Повар» 
в дистанционном режиме. Автоволонтеры развозили 
расходные материалы, дети с ОВЗ дома выполняли 
задания по видео и инструкциям.

Реализация проекта во время самоизоляции:

Проведение консультаций, семинаров и занятий в прямом 
эфире в социальной сети «В контакте» и «Инстаграм» 
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Адресная помощь детям с ограниченными 
возможностями здоровья, детям-инвалидам

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Повышение качества жизни детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, детей-ин-
валидов

ЗАДАЧА ПРОЕКТА - 1
• поддержание уровня жизнидетей с ограни-
ченными возможностями здоровья, детей-ин-
валидов

ЗАДАЧА ПРОЕКТА – 2
• усиление уровня адресности поддержки се-
мей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов

 Адресная помощь
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Адресная помощь

РЕЗУЛЬТАТЫ
• Успешно завершен  крауд-проект «Первое путешествие» (организация по-
ездки в Москву двух подростков на инвалидности), приобретены перевязочные 
материалы, мази и бинты для  детей-бабочек (прим. дети с буллезным эпидер-
молизом)  и детей-рыбок (прим. дети с ихтиозом). 

• Оплачены занятия с логопедом Центра для двойняшек Варвары и Богданы Во-
робьевых, организована реабилитационная смена для  4 детей с генными дерма-
тозами.  Приобретены небулайзеры для 60 детей с муковисцидозом, инвалидная 
коляска для ребенка с ДЦП.

• Организована благотворительная акция «Подарки под елкой» для 30 детей с 
ОВЗ на приобретение сертификатов для индивидуальных занятий с логопедом, 
психологом, дефектологом, творческих занятий. 

• Присоединились к акции благотворительного фонда “Нужна помощь»  #меня-
касается  и оказали  лекарственную и продуктовую помощь (чай, молоко, хлеб) 
для свыше 30 семей республики: детям-бабочкам (дети, страдающие буллезным 
эпидермолизом), детям с муковисцидозом, семьям, находящимся в трудной 
жизненной ситуации.
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Общественно-значимая программа: 
Содействие развитию благотворительности и добровольчества 
в Республике Башкортостан «Помочь может каждый»

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

ЦЕЛЬ: 
содействие повышению уровня культуры добровольчества и благотво-
рительности в республике Башкортостан, путем вовлечения населения 
в благотворительность и поддержки развивающихся некоммерческих 
организаций и социально-значимых проектов для повышений эффек-
тивности (успешности) реализации их проектов. 

ЗАДАЧИ:
• организовать обучение развивающихся некоммерческих организаций 
и социально-значимых проектов Республики Башкортостан; 
• провести благотворительный фестиваль «Помочь может каждый»;
• подвести итоги программы на круглом столе «Тренды благотвори-
тельности в Республике Башкортостан».
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Общественно-значимая программа: 
Содействие развитию благотворительности и добровольчества 
в Республике Башкортостан «Помочь может каждый»

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

РЕЗУЛЬТАТЫ
• Проведено 2 благотворительного фестиваля 
«Помочь может каждый» (февраль, декабрь 
2020г.): собрано 50 коробок гуманитарной 
помощи для 11 некоммерческих организаций 
республики.

• Круглый стол «Тренды благотворительности 
в республике Башкортостан», июль 2020г.
Общественно - значимая программа реализо-
вана на средства субсидии из бюджета Респу-
блики Башкортостан.
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 П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы

Сотрудничество со студией групповых тренировок GetBett

Благотворительные тренировки Sky 
Ride на крыше Верхняя торговая 
Residence. Все средства будут на-
правлены на создание тактильной 
стены для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, посещаю-
щих ишимбайский реабилитационный 
центр «Феникс».

РЕЗУЛЬТАТ: 
26 августа состоялись благотвори-
тельные тренировки от фитнес-студии 
GetBett Общая сумма сбора составила 
29900 руб.
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Сотрудничество с АНО «Уфимский марафон»

 П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы

Участие Центра «Ломая барьеры» 
в благотворительной акции 
#БЕГУПОМОГУ на VI Уфимском 
международном марафоне 

РЕЗУЛЬТАТ:
В поддержку подопечных Центра 
«Ломая барьеры» на марафоне про-
бежали 7 благобегунов и совместно 
собрали 150 тысяч рублей пожертво-
ваний для детей с генными дермато-
зами  (дети-бабочки и дети-рыбки) 
и ДЦП. 
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Сотрудничество с АНО «Интеллектус»

 П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы

Организация выездной научной 
выставки для участников социальной 
акции «Погуляй со мной» в респу-
блике Башкортостан

РЕЗУЛЬТАТ: 
• 138 детей с ОВЗ
• 11 выездных выставок в 9 городов и 
районов Республики Башкортостан
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Сотрудничество с благотворительным 
фондом «БЭЛА» и Радмиром Бикметовым

 П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы

Введение системы реабилитации для детей с буллез-
ным эпидермолизом в Республике Башкортостан 

РЕЗУЛЬТАТ: 
• Состоялся благотворительный 250-км заплыв Радми-
ра Бикметова по реке Белая и собрано на организацию 
реабилитационной смены для детей с генными дерма-
тозами 365 тысяч рублей.

• При поддержке благотворительного фонда «БЭЛА» 
организован отбор санатория, обучение персонала 
санатория и сопровождение детей во время прохожде-
ния реабилитации. В октябре 2020г. впервые введена 
система реабилитация для детей с буллезным эпи-
дермолизом в Республике Башкортостан и проведена 
реабилитационная смена в санатории «Дуслык». 
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Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т

ПОСТУПЛЕНИЕ СРЕДСТВ, ₽

ГРАНТЫ РФ									         1  294 018 (25%)

ГРАНТЫ СУБЪЕКТА РФ 						      968 785 (19%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ  						      1  008 000 (20%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ   			   551 770 (11%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ   		  1  252 222 (25%)

ВНЕРЕАЛИЗАЦИОННЫЕ ДОХОДЫ 			   10 566  (0%)

И Т О Г О  З А  Г О Д    	 5  0 8 5  3 6 1  ₽
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АНАЛИЗ РАСХОДОВ ПО ПРОЕКТАМ (БЕЗ УЧЕТА НЕДЕНЕЖНЫХ РАСХОДОВ)

Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т

• Cоциальная акция «Погуляй со мной»
• Проект «Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья 
в условиях пандемии COVID-19» 
• Проект «Социализация детей с нарушением зрения»

• Спортивные инклюзивные игры
• Адресная помощь
• Поддержка сайта «Ломая барьеры»

• Крауд проект «Уфатактильная»
• Акция  «Однажды я выйду за хлебом и уеду  в Уфу»

• Оплата труда и услуг по ГПХ
• Социальные взносы
• Офисные расходы
• Типографские и издательские расходы
• Профессиональные услуги
• Расходы на проведение мероприятий
• Прочие расходы

• Адресная помощь
• Профессиональные услуги

• Офисные расходы
• Типографские и издательские расходы
• Профессиональные услуги
• Расходы на проведение мероприятий
• Прочие расходы

• Оплата труда и услуг по ГПХ
• Социальные взносы
• Офисные расходы
• Приобретение оборудования
• Типографские и издательские расходы
• Профессиональные услуги
• Расходы на проведение мероприятий 
• Прочие расходы

• Оплата труда и услуг по ГПХ
• Социальные взносы
• Типографские и издательские расходы

• Административные расходы и РКО• Прочие расходы

738 638,9

749 742,75

123 018

127 100,05

666 160,1

385 950

115 307,5

  СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПРОЕКТА СТАТЬЯ БЮДЖЕТА РАСХОДЫ НА ПРОЕКТ, В РУБ.
С О Ц И А Л И З А Ц И Я  Д Е Т Е Й  С  О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  В О З М О Ж Н О С Т Я М И  З Д О Р О В Ь Я

Ф Е С Т И В А Л Ь  Д Е Т С К О Г О  Т В О Р Ч Е С Т В А  « Л О М А Я  Б А Р Ь Е Р Ы »

# У Ф А Т А К Т И Л Ь Н А Я

М О Т И В А Ц И О Н Н О - О Б У Ч А Ю Щ И Й  П Р О Е К Т  « У М Е Ю  Ж И Т Ь »

А Д Р Е С Н А Я  П О М О Щ Ь

Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  Ф Е С Т И В А Л Ь  « П О М О Ч Ь  М О Ж Е Т  К А Ж Д Ы Й »

П Р О Ч И Е  Р А С Х О Д Ы

• Проект «Мотивационно-обучающий проект «Умею жить», как комплекс мер, направленный 
на подготовку и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в активную 
жизнь общества и содействия их оптимальному социальному сопровождению в будущем»
• Крауд-проект «Адаптационный лагерь «Умею жить»
• Крауд –проект «Путевка в жизнь»
• Крауд проект «Рука в руке»

• Крауд-проекты, адресные сборы на  платформах «Сделай.орг»  и «Пользуясь случаем»

• Общественно-значимая программа: Содействие развитию благотворительности 
и добровольчества в Республике Башкортостан «Помочь может каждый»

И Т О Г О  Р А С Х О Д  П О  В С Е М  П Р О Е К Т А М :  						                                                                       2 9 0 5 9 1 7, 3 0



41

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  З А  2 0 2 0  Г О Д

#УФАТАКТИЛЬНАЯ										          115 307,5 ₽

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ «ПОМОЧЬ МОЖЕТ КАЖДЫЙ»		  123 018 ₽

ПРОЧИЕ РАСХОДЫ										          127 100,05 ₽

ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ»				   385 950 ₽

ПРОЕКТЫ ПО СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ						      666 160,1 ₽

МОТИВАЦИОННО-ОБУЧАЮЩИЙ ПРОЕКТ «УМЕЮ ЖИТЬ»				    738 638,9 ₽

АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ										          749 742,75 ₽

АНАЛИЗ РАСХОДОВ ПО ПРОЕКТАМ 

Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т
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С М И  О  Н А С

Общественная палата Республики Башкортостан.
В Уфе открытые мастерские для особенных детей перешли на дистанционный режим работы
https://op.bashkortostan.ru/presscenter/news/277147/

Агентство Социальной Информации
В Уфу приглашают волонтеров со всей России для строительства тактильных площадок
 https://www.asi.org.ru/news/2020/07/17/v-ufu-priglashayut-volonterov-so-vsej-rossii/

Преград - нет!
«Тренды благотворительности в республике Башкортостан»
https://pregrad-net.ru/news/trendy-blagotvoritelnosti-v-respublike-bashkortostan/

Аргументы и факты 
Второй по счёту тактильный мини-парк открылся в Уфе
https://ufa.aif.ru/society/details/vtoroy_po_schyotu_taktilnyy_mini-park_otkrylsya_v_ufe?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop 

SPORT24.ru
Уфимец совершает благотворительный заплыв длиной 250 км в пользу детей-бабочек
https://sport24.ru/news/other/2020-07-21-ufimets-sovershayet-blagotvoritelnyy-zaplyv-dlinoy-250-km-v-polzu-detey-babochek 

Башинформ.ру
В Уфимской коррекционной школе-интернате для глухих появилась тактильная стена
https://www.bashinform.ru/news/social/2020-09-17/v-ufimskoy-korrektsionnoy-shkole-internate-dlya-gluhih-poyavilas-taktilnaya-stena-2068914

Главная | ГТРК Башкортостан
В Башкирии впервые организовали реабилитацию детей-бабочек
https://gtrk.tv/novosti/197942-bashkirii-vpervye-organizovali-reabilitaciyu-detey-babochek

Телеканал «Вся УФА»
ДЕТИ, КОТОРЫЕ ВИДЯТ МИР ЧЕРЕЗ МУЗЫКУ
https://allufa.ru/news/kultura/deti-kotorye-vidyat-mir-cherez-muzyku/

Официальный сайт администрации ГО г. Уфы
Приглашаем принять участие в благотворительной акции «Помочь может каждый»
https://ufacity.info/press/news/385816.html
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КАК ПОМОЧЬ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПОДДЕРЖАТЬ ИНФОРМАЦИОННО
HTTP://ЛОМАЯБАРЬЕРЫ.РФ 

СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ
HTTPS://GOO-GL.RU/67GZ

СДЕЛАТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ 
 HTTPS://ЛОМАЯБАРЬЕРЫ.РФ/HELP/
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РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ

 E-mail: info@stereotipov.net

Телефон: +7 (917) 741-80-69

Ссылка на сайт организации: http://ломаябарьеры.рф/

Банковские реквизиты:
 Расчетный счет № 40703810406000001333 в ПАО «Сбербанк» 

БИК 048073601 корр.счет 30101810300000000601


